Patienteninformation — Station 9

Nach einer kurzen Diagnostikphase werden wir mit lhnen gemeinsam aus den o. g.
Therapieelementen einen individuellen Behandlungsplan erstellen. Um Ihnen den
Einstieg in die therapeutische Gemeinschaft mit anderen Patientinnen zu erleichtern,
mochten wir Ihnen die nachfolgenden Informationen mitteilen: Sie bewegen sich in
normaler Tageskleidung. Bitte denken Sie an Nachtbekleidung, Handtlicher und Ihre
Toilettenartikel. FUr die angebotene Bewegungstherapie benétigen Sie lockere
Bekleidung bzw. Sportkleidung und in jedem Falle sind Sportschuhe hilfreich. Sie
bewegen sich in normaler Tageskleidung. Bitte denken Sie an Nachtbekleidung,
Handtiicher und lhre Toilettenartikel. Fir die angebotene Bewegungstherapie
bendtigen Sie lockere Bekleidung bzw. Sportkleidung und in jedem Falle sind
Sportschuhe hilfreich.

Auch konnen Sie kleine personliche Gegenstéande wie Fotos, Wecker,
Lieblingskissen oder ahnliches mitbringen.

Die Benutzung von Mobiltelefonen ist grundséatzlich moéglich. Elektrogeréte wie z.B.
Fernseher oder Kaffeemaschinen durfen auf der Station nicht angeschlossen
werden.

Wir bitten Sie, Medikamente, die regelmaliig eingenommen werden massen, im
Stationszimmer abzugeben. Diese werden Ihnen bei Beendigung wieder
ausgehandigt. So erhalten wir einen besseren Uberblick tiber Ihre Medikation.
Selbstverstandlich haben Sie die Moglichkeit, wahrend Ihres stationaren Aufenthaltes
besucht zu werden.

Unsere Besuchszeiten sind:
Mo. — Fr. 16.30 — 21.00 Uhr
Sa., So./Feiertag 8.00 — 21.00 Uhr

Ausnahmeregelungen sind maoglich, sollten jedoch zuvor mit dem Stationsteam
abgesprochen sein.

Bitte nehmen Sie wahrend der Behandlung nur die von lhrer/Ihrem Stationsarztin/-
arzt verordneten Medikamente ein.

Alkohol und Drogen sind fur die therapeutische Arbeit und die Wechselwirkung vieler
Medikamente schéadlich. Daher ist der Konsum alkoholischer Getranke und/oder
Drogen mit der Behandlung nicht vereinbar. Auf unserer Station ist das Rauchen
nicht gestattet.



Sie haben die Mdglichkeit, unser Patiententelefon zu nutzen. An der Pforte kann eine
Telefonkarte (Pfand 15,-- €) erworben werden. Uber diesen Anschluss kénnen Sie
auch angerufen werden.

Patiententelefon: 02102/303-399

Bei religiésen und seelsorgerischen Fragestellungen wenden Sie sich bitte an unsere
Diakonin Frau Vahrenkamp

Telefon (02102) 303-109

zu den Ubrigen Zeiten:

Telefon: (0208) 48 43-136 (Anrufbeantworter)



